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一、前  言 

 

全球变暖导致海平面上升一直是近年来世界各沿海国家关心的

热点问题之一。自 1990 年第二届世界气候大会作出结论，认为过去

100 年中全球平均气温上升了 0.5℃之后，最近 10 年中许多科学家对

这一现象产生的原因及其带来的后果进行了深入的研究。一些研究认

为，这种气温的全面上升应归于气候的自然变动；但大多数科学家认

为不能排除人为因素对全球变暖的作用。1995 年 11 月在马德里召开

的政府间气候变化专门委员会（IPCC）宣布，大量证据已经证实人

类活动对气候变化有着巨大的影响。如果不采取措施，到下个世纪末，

全球平均气温将上升 1～3.5℃。海平面上升是全球变暖的直接影响结

果之一。研究表明，在过去的 100 年内，海平面上升了 10～25 厘米。

关于对未来海平面上升的估计，IPCC 第一次评价报告（1990 年）认

为，到 2100 年由于气候变化引起海平面升高的幅度为 31～110 厘米，

最大可能为 66 厘米。在其后的 1992 年补充评价报告中，尤其是在

1995 年第二次 IPCC 评价报告中，估计 2100 年海平面将升高 20～86

厘米，最佳估计为 49 厘米。即使是这个较低的估计，仍是过去 100

年观测到的海平面上升量值的 2～3 倍多。 

海平面上升对人类造成的威胁已引起世界沿海国家和科学界的

关注。1991 年联合国环境规划署就当前环境状况指出，全球变暖导

致的海平面上升“将引起严重的社会经济后果，会威胁低洼岛屿及沿

海地区”。1992 年联合国环境与发展大会通过的“21 世纪行动议程”

呼吁各国政府重视全球变暖导致的种种后果，并将其纳入“政府决策

进程”。“议程”提出，应监测气候变化对环境的影响，其中海平面变

化是主要监测内容之一。 

我国科学家的多数研究结果表明，中国沿海海平面最近 50 年来 

平均以 1.0～2.0 毫米／年的速率上升，与全球海平面上升速率一致。

但 90 年代后期，特别是 1996 年，1997 年和 1998 年海平面明显上升，

至 1998 年中国沿海海平面上升的平均速率为 2.6 毫米／年。这可能

与 1997年发生的本世纪最强的厄尔尼诺事件和 1998年长江上中游特

大洪水有关。应当指出，某些工业相对发达的沿海城市地面沉降速率
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远大于海平面的上升速率，这使相对海平面在较短的时间内明显升

高，海平面上升也会造成浅海海洋环境的变化，这都在一定程度上加

大了潮灾的发生频率。 

 

二、中国沿海海平面变化 

 

到 1998 年，中国沿海相对海平面总的来说继续呈上升趋势。经

对中国沿海长期验潮站的潮位信息的分析表明，沿海大部分海区海平

面呈明显的上升趋势；只有山东半岛东部和东南部沿海，秦皇岛至葫

芦岛附近沿海的相对海平面上升幅度较小。平均而言，中国沿海相对

海平面以 2.6 毫米／年的速率上升。中国沿海各海区相对海平面上升

速率如表 1。 

表 1  中国沿海各海区相对海平面上升速率表  

区域 相对海平面上升速率（毫米/年） 

辽宁南岸 5.6 

辽宁西岸 3.2 

秦皇岛沿岸 0.0 

天津至莱州湾西岸 3.7 

山东半岛西北岸 3.6 

山东半岛东至东南岸 2.5 

江苏沿岸 3.6 

长江口外和舟山群岛 6.0 

浙江沿岸 2.7 

福建沿岸 0.7 

广东东部沿岸 0.7 

珠江口 0.7 

广东西部沿岸 0.9 

海南沿岸 4.0 

广西沿岸 1.8 

可以看出，中国沿海的相对海平面呈上升趋势。长江口、黄海和

渤海海平面上升速率明显大于东海、南海和北部湾。 
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三、1996～1998 年中国沿海海平面变化 

 
1996～1998 年中国沿海海平面出现了较大的升降变化。1996 年

中国沿海海平面比 1995 年平均升高 15 毫米；1997 年海平面比 1996

年升高 9 毫米；而 1998 年海平面比 1997 年显著升高 26 毫米；也就

是说，1998 年中国沿海海平面比 1995 年平均升高 50 毫米。1997 年

和 1998 年，海平面呈现明显地上升趋势，特别是 1998 年，由于长江

中上游发生的特大洪水，引起中国东部沿海海平面明显升高。 

此外，海平面的长期变化呈波动形式。这种波动变化的原因是极

为复杂的，主要与气候的波动有关。据分析，中国沿海海平面年际变

化中包含 2～5 年的短周期和 16～20 年的长周期变化，在中国沿海这

种周期性影响，使海平面升降一般可达 40 毫米，越是陆架浅海水域，

这种影响变化越大。 

总的来说，中国沿海海平面存在趋势性的上升。1996～1998 年

海平面比常年（1975～1986 年）偏高。据统计，1996～1998 年中国

沿海海平面比常年偏高 31 毫米，其中，渤海、黄海、东海、台湾海

峡、南海和北部湾分别偏高 61 毫米、50 毫米、31 毫米、16 毫米、

25 毫米和 32 毫米。 

1996～1998 年海平面季节变化的主要特征是： 

（1）1996 年中国沿海各海区海平面季节变化的基本趋势与常年 

接近。但 6 月份东海和台湾海峡出现异常低海面，其中，东海 6 月份

平均海面比常年低 41 毫米，比 1995 年低 92 毫米；台湾海峡比常年

低 113 毫米，比 1995 年低 71 毫米。1 月份，渤、黄海出现异常高海

面，比常年高 103 毫米，比 1995 年高 45 毫米。 

（2）1997 年中国沿海各海区海平面季节变化趋势接近常年。但

6 月份东海和台湾海峡出现异常高海平面，其中，东海 6 月份平均海

面比常年高 53 毫米，比 1996 年高 107 毫米；台湾海峡比常年高 62

毫米，比 1996 年高 162 毫米。2 月份，渤、黄海出现异常高海面，

比常年高 87 毫米，比 1996 年高 139 毫米。1997 年中国沿海海平面

可能不同程度地受到了厄尔尼诺事件的影响。1～9 月的月平均海面

较常年有明显上升，平均上升了 50 毫米。2 月、3 月和 8 月分别上升
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了 88 毫米，62 毫米和 71 毫米。10 月份的月平均海平面偏低 79 毫米。

南海月最低平均海平面一般应出现在 2～3 月和 6～7 月，但 1997 年

却出现在 5 月份；南海月最高平均海平面一般应出现在 10 月份，但

1997 年却出现在 9 月份。 

（3）1998 年中国沿海各海区海平面季节变化趋势基本与常年一

致。但年较差与 1997 年相比，平均增大 38 毫米，台湾海峡增幅最大，

达 159 毫米。8 月份中国沿海出现了较低的月平均海面。其中，渤海、

黄海、东海、台湾海峡和南海比 1997 年同期分别低 98 毫米，57 毫

米，128 毫米，156 毫米和 120 毫米。因长江中上游特大洪水的影响，

10 月份东海和台湾海峡分别出现较高海平面；该月东海平均海面比

1997 年同期高 190 毫米，比常年高 81 毫米；台湾海峡平均海面比 1997

年同期高 251 毫米，比常年高 124 毫米。 

 
四、1999～2003 年中国沿海海平面预测 

 
根据海平面上升的趋势和海平面长周期变化的特点，预计今后 5

年内中国沿海海平面将保持以往的升降趋势，其速率将有所变化。经

对中国沿海自 80 年代以来海面观测数据的分析表明，海平面尚未显

示出加速上升的趋势。 

若将海平面的长周期变化也考虑在内，预计 1999～2003 年中国

沿海海平面将比常年（1975～1986 年）平均偏高 18～30 毫米。 

若按海区划分，各海区 1999～2003 年海平面比常年上升的数值

如表 2。 

若按省、市、自治区划分，1999～2003 年海平面比常年上升的

极值如表 3。 

表 2  各海区 1999～2003 年海平面比常年上升的数值表 

海区 上升的数值（毫米） 

渤海 17～23 

黄海 35～45 

长江口 71～81 

东海 20～33 
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台湾海峡 9～21 

南海 22～33 

珠江口 9～19 

北部湾 17～33 

表 3  各省、市、自治区 1999～2003 年海平面比常年上升的数值表 

省、市、自治区 上升的数值（毫米） 

辽宁（南岸） 48～55 

辽宁（西岸） －13～－6 

河北 －16～－15 

天津 19～20 

山东 32～46 

江苏 68～71 

浙江 50～61 

福建 7～18 

广东 7～19 

海南 47～53 

广西 17～33 

 
五、建议和对策 

 
中国沿海除个别地区外，海平面均呈现持续上升的趋势，这与全

球海平面上升趋势是一致的。虽然现在还看不出海平面有明显加速上

升的迹象，但目前的这种海平面上升趋势已构成对中国沿海地区经济

和社会发展的制约因素之一。对于一些主要的经济发展地区，如长江

三角洲、珠江三角洲和天津地区，由于地势低平，海平面上升将使潮

灾加剧，从而构成严重的威胁。因此，对于中国沿海海平面上升这一

问题，应采取适当对应措施，以达到经济持续、协调发展的目的。 

1．继续采取有效措施，严格控制地面沉降 

在沿海的一些大城市，如上海、天津等，已采取了多种措施对地

面沉降进行了控制，并取得了显著成效。但目前的地面沉降速率仍大
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大快于海平面的绝对上升速率。据估计，如果长江三角洲的地面沉降

速率控制在 6 毫米／年，再加上 1.4 毫米／年的海平面上升速率，按

截止到 1990 年潮位信息确定的 100 年一遇高潮位，到 2000 年将变为

75 年一遇，到 2010 年将变为 60 年一遇。天津地区更为严重，若地

面沉降速率控制在 10 毫米／年，加上 2.2 毫米／年的海平面上升速

率，按截止到 1990 年潮位信息确定的 100 年一遇高潮位，到 2000 年

将变为 58 年一遇，到 2010 年将变为 34 年一遇。由此可见，严格控

制地面沉降的紧迫性和重要性。为此建议，沿海地区要合理地、有限

制地利用地下水，并持续进行人工回灌；在沿海油气开采区应减少或

禁止开采地下水作为注水采油的水源。实践证明，只要有关职能部门

重视并制定相应法规，坚持采取行之有效的科学方法，控制地面沉降

的速率是可以做到的。 

2．建立和加强监测系统，开展综合研究 

观测和高精度重复水准测量是监测海平面变化的基本手段。虽然

我国自 50 年代以来已积累了一批宝贵的观测资料，但总的看来还远

不能满足监测海平面缓慢变化所要求的精度。观测站的布局也不够合

理，不少重要地区，如黄河三角洲和江苏北部沿岸仍是空白。因此很

有必要就中国沿海台站和监测系统的建设问题进行论证，统一规划，

合理布局；有必要加强和改善观测手段，增加观测内容并引进当代的

高新技术，如空间技术等。 

鉴于影响海平面变化的因素十分复杂，海平面上升又对海洋环境

的动力条件和沿岸生态系统产生一系列影响并加重海岸侵蚀、土地盐

渍化等问题，及早组织多学科力量，开展长期综合研究是十分必要的。 

3，加强沿岸防潮工程建设，提高抗灾能力 

我国沿海堤防工程大多标准较低，几乎每年都有风暴潮灾害发

生，造成重大人员伤亡和经济损失。海平面持续上升将进一步加剧这

一问题的严重性。为了确保沿海经济持续发展和人民生命财产的安

全，应对现有工程标准作适当调整，考虑海平面上升这一重要因素，

按照经济发展程度加高加固沿海堤防。 
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附  录 

名词解释： 

1．绝对海平面上升量，指由于全球变暖引起的全球海平面上升

量。 

2．相对海平面升、降量，指以陆地为参照物观测到的某一地点

海平面升、降量。由于地壳垂直运动、沿岸地面沉降等原因，作为参

照物的陆地也不断作垂直运动。因此观测到的海平面变化中既包含绝

对海平面上升也包含陆地的垂直运动，称为相对海平面。 
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